PekomeHgyemas macca nopuumn 6nrog (B rpammax) ans

Macca nopuun B r

HasBaHue 6nron c7 po 11 ner
Kawa, oBolHoe, An4yHOE, TBOPOXHOE, 150-200
MsiCHOe bnoao
Hanutku (4an, kakao, COK, KOMNOT, 180-200
MOMoKo, Kechmp 1 ap.)
Canar 60-100
Cyn 200-250
Msico, KoTneTta 90-120
FapHup 150-200
DPPYKThbI 100

B cooTBetcTBMM ¢ CaHluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuUTapHO-3NMAEMUONOrNYeckme TpeboBaHns K
YUPEXOEHUAX, YYPEKAEHMAX HAYaIbHOTO U cpeaHero npodeccMoHanbHoro obpasosanHua”, Mpunc

rpammax)



AeTten ABYX BO3PaCTHbIX rpynn

pamMmax Ans AByX BO3pPacTHbIX Fpynn

c 12 no 18 ner

200-250

180-200

100-150

250-300

100-120

180-230

100

opraHM3aunmn nuTaHMA obyyatolmxca B 0buieobpasoBaTenbHbIX
KeHune 1"Macca nopumin ans getei B 3aBUCMMOCTM OT Bo3pacTa ( B



